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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO DA CRIANCA VITIMA DE
VIOLENCIA DOMESTICA
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Resumo: Introducéo: Violéncia doméstica a crianca representa a agressao ocorrida
no seio familiar praticada por pais, parente ou responsavel, podendo causar a vitima
dor ou dano de natureza fisica, sexual ou psicologica. Objetivo: Compreender o
processo e acentuar a importancia de uma assisténcia de enfermagem de qualidade e
0s beneficios que esta traz a crianga vitima de violéncia doméstica. Metodologia:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura de carater descritivo com abordagem
qualitativa, realizada no més de setembro de 2019. Resultados: A enfermagem tem
que estar sempre atenta a observar, estar disposta e aberta ao acolhimento dos
pacientes que possam chegar. Nao julgar, procurar orienta-los da melhor maneira,
diante do potencial que a violéncia podera apresentar. Conclusdo: As competéncias
éticas da enfermagem, sobretudo, visam o respeito a crianca vitimizada através de
uma abordagem empética, acolhedora, capaz de minimizar o sofrimento e garantir os
direitos do ser cuidado.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Violéncia doméstica. Crianca.

1. Introducéao

Violéncia doméstica representa a agressao instalada no seio familiar
praticadas por pais, parentes ou responsaveis em relacao a crianca, que sendo
suficiente de causar a vitima dor ou dano de natureza fisica, sexual, ou

psicoldgica, implica, no descumprimento do poder de protecdo do adulto, com
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lacos ou ndo de consanguinidade e atinge tanto homens quanto mulheres,
podendo resultar em danos a saude (MELO; SOUZA; BEZERRA, 2017).

Desta forma, consegue-se atribuir a violéncia um dos principais fatores
qgue contribuem no processo saude-doenca, haja vista que quando a crianca
convive em um ambiente com a violéncia suas relagcdes interpessoais ficam
prejudicadas, e isso implicard de forma significativa no seu desenvolvimento
global como pessoa no futuro, o que também contribui na transicdo desse
estado de saude até o processo da doenca (GOMES et al., 2010).

As unidades de saude compdem um ambiente especializado e
programado para reconhecer circusntancias de risco e caracterizar as
provaveis vitimas de violéncia. Além disso, esta possui programas direcionados
a cada publico incluindo as criancas, em que as acdes representam
oportunidades para a identificacdo de alguns dos elementos a serem avaliados
pelo profissional da saude ao acolhecer as pessoas vitimizadas, e desta forma
ser colaborador no esclarecimento de problemas dando visibilidade a
magnitude das complicacdes (MELO; SOUZA; BEZERRA, 2017).

Na existéncia da violéncia doméstica, para preconizar um cuidado que
se constitui em ac¢bes transformadoras, faz-se necesséario a compreenséo do
desenvolvimento humano como forma concreta de existir, um olhar do
enfermeiro capaz de perceber o outro na sua particularidade com suas
experiéncias, percepc¢des e significados, bem como a nocdo da complexa rede
multifatorial que envolve este tipo de violéncia. Considerar a pessoa em sua
complexidade e sua forma de coexistir com a violéncia doméstica é pensar nas
implicagbes deste agravo na saude do individuo que reflete no grupo familiar
(BATISTA et al., 2013).

A violéncia doméstica contra criancas e adolescentes caracteriza um
grande problema para o setor da saude e demais setores de protecdo, pois o
reconhecimento e acompanhamento dos eventos sédo prejudicados levando em
consideracao fatores de ordem social, emocional, psicolégica e cultural, bem
como a devida falta de orientagcdo dos usuarios e até mesmo dos profissionais
da saude (MELO; SOUZA; BEZERRA, 2017).
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Diante das diversas formas de manifestacdo e considerando a
complexidade da violéncia contra criangcas e adolescentes, estratégias bem
definidas, com a participacdo dos profissionais de saude e da sociedade sao
necessarias para o seu enfrentamento. Assim, entende-se que o enfermeiro,
enquanto membro da equipe de saude deve estar atento a sinais objetivos e
subjetivos, para captar informagdes importantes em cada caso suspeito. As
questdes emocionais dos vitimados também devem ser englobadas na
sistematizacdo da assisténcia prestada. Assim sendo, uma assisténcia de
enfermagem qualificada pode ajudar a crianga a aliviar as experiéncias atipicas
(MELO; SOUZA; BEZERRA, 2017).

2. Objetivo
Ressaltar a importancia de uma assisténcia de enfermagem de

qualidade e os beneficios que esta traz a crianca vitima de violéncia doméstica.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de carater descritivo com
abordagem qualitativa, realizada no més de setembro de 2019. A pesquisa foi
produzida utilizando as bases de dados BDENF, MEDLINE e LILACS. Para a
obtencdo dos resultados foram cruzados os descritores em saude: “violéncia
doméstica”, “assisténcia de enfermagem” e crianc¢a, utilizando-se o operador
booleano AND, que resultou em 88 amostras. Utilizou-se como critérios de
inclusdo: documentos disponiveis na integra e gratuitos, idioma portugués,
tendo como assunto principal: violéncia doméstica, cuidados de enfermagem,
maus tratos infantis, papel do profissional de enfermagem; posteriormente,
aplicaram-se o0s critérios de exclusdo: artigos repetidos e que né&o
contemplassem a tematica proposta, restando assim 4 artigos para a

construcdo da pesquisa em questao.

4. Resultados
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O ambiente familiar saudavel representa um espac¢o social onde a
criangca € inserida, sendo fundamental para o0 seu desenvolvimento
biopsicossocial. A familia, nesse cenario, oferece contribuicbes para a
construcdo da personalidade da crianca. Esta assume um espaco social
formado por determinantes socioeconémicos, dentre estes politicos e culturais
sendo seus membros reconhecidos como agentes sociais. Além disso, ela é o
primeiro nucleo no qual a crianca aprende a desenvolver suas relacfes
interpessoais de afeto, a formar seus conceitos e valores e a construir padrées
de referéncia. Contudo, se houver uma instabilidade no nucleo familiar, esse
grupo de referéncia poderd comprometer o processo de aprendizagem da
crianca e a propria familia considerada como uma instituicdo sagrada se
tornara uma ameaca no contexto do seu desenvolvimento (BATISTA et al.,
2013).

O processo de enfermagem € percebido na l6gica da prestacdo de
assisténcia curativa. Existe a necessidade de reconhecer que para uma
prestacdo de cuidados adequados € necessario envolver uma equipe
multiprofissional assim como envolvimento dos 6rgdos competentes e redes de
protecdo, destacando-se também a importancia da educacdo em saude para
com a vitima. A enfermagem tem que estar sempre atenta a observar, estar
disposta e aberta ao acolhimento dos pacientes que possam chegar. Nao
julgar, procurar orienta-los da melhor maneira, diante do potencial que a
violéncia podera apresentar, e que muitas vezes deixara sequelas fisicas e
emocionais. Qualquer conduta de maneira inadequada podera agravar o dano
psicolégico que o paciente esta sofrendo (GOMES et al., 2010).

Mesmo com a extensdo do numero de casos de violéncia contra criangas e
adolescentes no contexto geral, sabe-se que a violéncia é um fenémeno
passivel de prevengdo e que necessita de medidas efetivas para que se
possam fortalecer as relacdes na rede de protecdo aos individuos vitimados.
Percebe-se que muitos dos trabalhadores da saude né&o identificam a
necessidade de notificar os diversos tipos de violéncia, orientando a prépria

vitima a procurar ajuda. No que diz respeito aos cuidados de enfermagem
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frente a vitima de violéncia domestica € importante reconhecer a necessidade

de sigilo e privacidade da mesma, a prote¢cédo e orientacdo quanto aos direitos

do paciente. Os profissionais da saude, incluindo enfermeiras, apresentam
muitas dificuldades para abordar a vitima, identificar os casos de violéncia,

adotar condutas e encaminhar as mesmas aos demais servicos (MELO;
SOUZA; BEZERRA, 2017).

5. Concluséo

As competéncias éticas da enfermagem, sobretudo, visam o respeito a
criancga vitimizada por meio de uma abordagem empatica, acolhedora, capaz
de minimizar o sofrimento e garantir os direitos do ser cuidado. Sdo medidas,
posturas e condutas que buscam suprir as demandas biopsicoespirituais dessa
crianga, priorizando a assisténcia a saude antes de qualquer outra providéncia
policial ou judicial. E necessario compreender que o cuidado a criancas e
adolescentes em situacdo de violéncia deve ser pautado em um atendimento

integral, que envolva o acolhimento, a escuta, e o apoio emocional.
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